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(A) PSICOANALISIS

Psicoandlisis es € nombre: 1°. De un método paralainvestigacion de procesos animicos
capaces inaccesibles de otro modo. 2°. De un método terapéutico de perturbaciones
neuroticas basado en tal investigacion; y 3°. De una serie de conocimientos psicol dgicos
asi adquiridos, que van constituyendo paul atinamente una nueva disciplina cientifica.

(1) Historia. -Como mejor puede llegarse a la comprension del psicoandisis es
siguiendo la trayectoria de su génesisy su evolucion. En los afios 1880 y 1881, el doctor
José Breuer, de Viena, conocido como médico internista y perito en Fisiologia
experimental, tuvo sometida a tratamiento a una muchacha gque habia enfermado
gravemente de histeria en ocasién de hallarse prestando su asistencia a su padre durante
una larga y penosa dolencia. El cuadro patolégico se componia de pardisis motoras,
inhibiciones y trastornos de la conciencia. Siguiendo una indicacion de la propia
enferma, muy inteligente, empled con ella el hipnotismo, y comprob6 que una vez que
la sujeto comunicaba durante la hipnosis los efectos y las ideas que la dominaban,
volvia al estado psiquico normal. Por medio de la repeticién consecuente del mismo
trabajoso procedimiento, consiguié libertarla de todas sus inhibiciones y pardlisis,
hallando asi recompensado su trabajo por un gran éxito terapéutico y por
descubrimientos inesperados sobre la esencia de la enigmatica neurosis. Pero Breuer se
abstuvo de llevar mas alla su descubrimiento, e incluso lo silencié durante casi diez
afos, hasta que, ami retorno a Viena (1886), después de seguir un curso en laclinica de
Charcot, consegui moverle a volver a temay a laborar conmigo sobre é. Luego, en
1893, publicamos, en colaboracién, una comunicacion provisiona, titulada Sobre el
mecanismo psiquico de los fendmenos histéricos, y en 1895 un libro, Estudios sobre la
histeria, en el que dimos a nuestra terapia el nombre de «método catartico» (4.2 edicion
en 1922).

(2) Lacatarsis. -De las investigaciones que constituian la base de |os estudios de Breuer
y mios se deducian, ante todo, dos resultados. primero, que los sintomas histéricos
entrafian un sentido y una significacion, siendo sustitutivos de actos psiquicos normales;
y segundo, que el descubrimiento de tal sentido incognito coincide con la supresion de
los sintomas, confundiéndose asi, en este sector, la investigacion cientifica con la
terapia. Las observaciones habian sido hechas en una serie de enfermos tratados con la
primera paciente de Breuer, 0 sea por medio del hipnotismo, y los resultados parecian
excelentes hasta que mas adelante se hizo patente su lado débil. Las hipétesis tedricas
gue Breuer y yo edificamos por entonces estaban influidas por las teorias de Charcot
sobre la histeria trauméticay podian apoyarse en los desarrollos de su discipulo P. Janet,
los cuaes, aunque publicados antes que nuestros Estudios, eran cronoldgicamente
posteriores a caso primero de Breuer. En aguellas nuestras hipétesis aparecio desde un
principio, en primer término, el factor afectivo; los sintomas histéricos deberian su
génesis al hecho de que un proceso psiquico cargado de intenso afecto viera impedida
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en algin modo su descarga por el camino normal conducente a la concienciay hasta la
motilidad, a consecuencia de lo cua € afecto asi represado tomaba caminos indebidos y
hallaba una derivacion en la inervacion somatica (conversion). A las ocasiones en las
que nacian tales representaciones patdgenas les dimos Breuer y yo e nombre de
traumas psiquicos, y como pertenecian muchas veces a tiempos muy pretéritos, pudimos
decir que los histéricos sufrian predominantemente de reminiscencias. La catarsis era
entonces llevada a cabo en € tratamiento por medio de la apertura del camino
conducente a la conciencia y a la descarga norma del afecto. La hipétesis de la
existencia de procesos psiquicos inconscientes era, como se ve, parte imprescindible de
nuestra teoria. También Janet habia laborado con actos psiquicos inconscientes; pero,
segun actud en polémicas ulteriores contra € psicoandlisis, €llo no era para é mas que
una expresion auxiliar, une maniére de parler, con la que no pretendia indicar nuevos
conoci mientos.

En una parte tedrica de nuestros Estudios, Breuer comunico algunas ideas especulativas

sobre los procesos de excitacion en lo psiquico, que han marcado una orientaciéon a
investigaciones futuras, ain no debidamente practicadas. Con €llas puso fin a sus
aportaciones a este sector cientifico, pues a poco tiempo abandon6é nuestra
colaboracién.

(3) El paso a psicoandlisis. -Yaen los Estudios se iniciaban diferencias entre la manera
de ver de Breuer y la mia. Breuer suponia que las representaciones patdgenas ejercian
accion traumética porque habian nacido en estados hipnoides, en los cuales la funcion
animica sucumbe a ciertas restricciones. En cambio, yo rechazaba tal explicacion, y
creia reconocer que una representacion se hace patdgena cuando su contenido repugna a
las tendencias dominantes de la vida animica, provocando asi |a defensa del individuo
(Janet habia atribuido a los histéricos una incapacidad constituciona para la sintesis de
sus contenidos psiquicos; en este lugar se separaba de su camino el de Breuer y € mio).
También las dos innovaciones, con las que yo abandoné a poco €l terreno de la catarsis,
constaban ya mencionadas en los Estudios. Una vez terminada mi colaboracion con
Breuer, constituyeron el punto de partida de nuevos desarrollos.

(4) Renuncia a la hipnosis. -Una de tales innovaciones se basaba en una experiencia
practicay conducia a una modificacién de latécnica, la otra consistia en un adelanto en
el conocimiento clinico de la neurosis. Se demostré en seguida que las esperanzas
terapéuticas fundadas en el tratamiento catartico, con ayuda de la hipnosis, no Illegaban,
en cierto modo, a cumplirse. La desaparicion de los sintomas iba, desde luego, paraela
alacatarsis, pero € resultado total se mostraba, sin embargo, totalmente dependiente de
la relacion del paciente con el médico, conduciéndose asi como un resultado de la
sugestion y cuando tal relacion se rompia, emergian de nuevo todos los sintomas, como
s no hubieran hallado solucién alguna. A €ello se afladia que el corto nimero de
personas susceptibles de ser sumidas en profunda hipnosis traia consigo una limitacion
muy sensible, desde el punto de vista médico, en la aplicacion del método catértico. Por
todas estas razones, hube de decidirme a prescindir del hipnotismo, s bien ciertas
impresiones experimentadas durante su aplicacion me procuraron los medios de
sustituirlo.
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(5) La asociacion libre. -El estado hipnético habia producido en el paciente una tal
ampliacion de la capacidad de asociacion, que é mismo sabia halar en € acto el
camino, inaccesible para su reflexion consciente desde e sintoma hasta las ideas y
reminiscencias con é enlazadas. La supresion de la hipnosis parecia crear una situacion
sin salida, pero yo recordé la demostraciéon de Bernheim de que lo vivido en estado de
sonambulismo sdlo aparentemente se halla olvidado, y podia ser siempre devuelto a la
memoria consciente del sujeto con solo la afirmacion imperiosa del médico de que no
tenia méas remedio que recordarlo. Intenté, pues, llevar también a mis pacientes no
hi pnotizados a la comunicacién de sus asociaciones, para encontrar, con ayuda de dicho
material, el camino conducente alo olvidado o rechazado. Mas adelante observé que no
era preciso gercer gran presion sobre el sujeto y que en el paciente emergian casi
siempre numerosas asociaciones, lo que sucedia es que tales asociaciones eran
desviadas de la comunicacion, e incluso de la conciencia, por ciertas objeciones que €l
sujeto se hacia. De la esperanza, indemostrada aln por entonces y confirmada luego por
abundante experiencia, de que todo |o que el paciente asociara a cierto punto de partida
tenia que hallarse también, en conexién interna con e mismo, resultd la técnica
consistente en mover al paciente a renunciar a toda actitud critica y utilizar el material
de asociaciones, asi extraido alaluz para el descubrimiento de las conexiones buscadas.
Una intensa confianza en la determinacién estricta de lo psiquico contribuy6 también a
la adopciédn de esta técnica que habia de sustituir a hipnotismo.

(6) La regla técnica fundamental. -Este procedimiento de la asociacion libre ha sido
mantenido desde entonces, en la labor psicoanalitica, como regla técnica fundamental.
Iniciamos el tratamiento invitando al paciente a ponerse en la situacion de un
autoobservador atento y desapasionado, limitandose a leer la superficie de su conciencia
y obligadndose, en primer lugar, a una absoluta sinceridad, y en segundo, a no excluir de
la comunicacién asociacion ninguna, aunque le sea desagradable comunicarla o la
juzgue insensata, nimia o0 impertinente. Se demuestra de manera irrecusable que
precisamente aquellas ocurrencias que provocan las objeciones mencionadas entrafian
singular valor para el hallazgo de lo olvidado.

(7) El psicoandisis como arte de interpretacion. -La nueva técnica transformo hasta tal
punto la impresion del tratamiento, creaba tan nuevas relaciones entre el enfermo y €
médico y procuraba tantos resultados sorprendentes, que pareci6 justificado diferenciar
de la catarsis, con una distinta denominacién, el nuevo método asi constituido. En
consecuencia escogi para aquel procedimiento terapéutico, que podia ya ser extendido a
muchas otras formas de la neurosis, €l nombre de psicoandlisis. Este psicoandlisis era,
en primer término, un arte de interpretacion, y se planteaba la labor de profundizar el
primero de los grandes descubrimientos de Breuer, 0 sea e de que los sintomas
neurdticos eran una sustitucion plena de sentido de otros actos psiquicos omitidos. Se
trataba ahora de utilizar el material que procuraban las ocurrencias del paciente como s
apuntara a un sentido oculto y adivinar por € tal sentido. La experiencia mostré en
seguida que lo mejor y més adecuado que e médico analizador podia hacer era
abandonarse a su propia actividad mental inconsciente, conservandose en un estado de
atencion constante; evitar en lo posible toda reflexiéon y toda produccién de hipétesis
conscientes; no querer fijar especialmente en su memoria nada de lo oido, y aprehender
de este modo, con su propio inconsciente, lo inconsciente del analizado. Més adelante
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observamos, cuando las circunstancias no eran del todo desfavorables, que las
ocurrencias del enfermo iban aproximandose, como ausiones y tanteos, a un tema
determinado, de manera que nos bastaba arriesgar un solo paso para adivinar lo que a él
mismo se le ocultabay comunicéarselo. Este arte de interpretacion no podia, desde luego,
concretarse en reglas fijas, y dejaba amplio lugar al tacto y a la habilidad del médico;
pero uniendo la imparciaidad a la préctica se llegaba regularmente a resultados
garantizables; esto es, a resultados que se confirmaban por su repeticion en casos
analogos. En tiempos en los que solo muy poco se sabia sobre lo inconsciente, sobre la
estructura de las neurosis y sobre |0s procesos psiquicos correspondientes, tenia que ser
ya satisfactorio poder servirse de unatal técnica, aun cuando no poseyera fundamentos
tedricos més firmes. Y aln hoy en dia la desarrollamos de igual manera en €l andlisis,
s6lo que con el sentimiento de mayor seguridad y mejor comprensién de sus limites.

(8) La interpretacién de los actos fallidos y casuales. -Fue un triunfo para €l arte de
interpretacion del psicoandlisis conseguir la demostracion de que ciertos actos psiquicos
muy frecuentes de los hombres normales, actos para los cuales no se habia hallado alin
explicacion psiquica alguna, debian equipararse a los sintomas de los neurdticos,
entrafiando, como ellos, un sentido ignorado por e sujeto mismo, pero que podia ser
descubierto sin gran trabgjo por la labor analitica. Los fendmenos de este orden: €
olvido temporal de palabras y nombres perfectamente conocidos, e olvido de
propésitos; 1as equivocaciones, tan frecuentes, en € discurso, la lecturay la escritura; la
pérdiday el extravio tempora de objetos; ciertos errores; los accidentes aparentemente
casuales, y, por ultimo, ciertos tics 0 movimientos habituales hechos como sin intencion
y por juego, Yy las melodias que se tararean sin pensar, etc.; todo esto era sustraido a una
explicacion psicologica s tal se intentaba, siendo mostrado como rigurosamente
determinado y reconocido como manifestacion de intenciones retenidas de la persona o
como consecuencia de la interferencia de dos intenciones, una de las cuales era
permanente 0 momentaneamente inconsciente. Esta aportacion ala Psicologia entrafiaba
un mdaltiple valor. El perimetro de la determinacion psiquica quedd asi
insospechadamente ampliado y disminuido €l abismo supuesto sobre € suceder psiquico
normal y el patolégico. En muchos casos se logré fécil atisbo en € dinamismo de las
fuerzas psiquicas que habiamos de suponer detras de tales fendmenos. Por Ultimo,
logramos asi un material apropiado como ningun otro para aceptar la existencia de actos
psiquicos inconscientes, incluso a aquellos para quienes la hipétesis de un sistema
psiquico inconsciente resultaba algo inaceptable y absurdo. El estudio de los propios
actos falidos y casuales, para el cual se nos ofrece a todos ocasién constante, es todavia
actualmente la mejor preparacion a una penetracion en e psicoandlisis. La
interpretacion de los actos fallidos ocupa en el tratamiento analitico un puesto como
medio para € descubrimiento de lo inconsciente, al lado de la interpretaciéon de las
asociaciones libres, mucho més importante.

(9) Lainterpretacion de los suefios. -La aplicacién de la técnica de la asociacion libre a
los suefios -a los propios o0 a los de los pacientes sometidos al analisis- abrié un nuevo
acceso a los abismos de la vida psiquica. En redlidad, lo mas y mejor que de los
procesos desarrollados en los estratos psiquicos inconscientes sabemos nos ha sido
descubierto por lainterpretacién de los suefios. El psicoandlisis ha devuelto alos suefios
la significacion de que en la antigliedad gozaron, pero procede con ellos de otro modo.
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No se confia al ingenio del onirocritico, sino que transfiere la labor en su mayor parte
del sujeto mismo del suefio, interrogandole sobre sus asociaciones a los distintos
elementos del suefio. Persiguiendo estas asociaciones se llega a conocimiento de ideas
que corresponden por completo a suefio, pero que se dgan reconocer -hasta cierto
punto- como fragmentos plenamente comprensibles de la actividad psiquica despierta.
De este modo, a suefio recordado como contenido onirico manifiesto se enfrentan las
ideas oniricas latentes, descubiertas por medio de la interpretacion. El proceso que ha
transformado estas Ultimas en el primero, 0 sea, en e «suefio», puede ser calificado de
elaboracion del suefio. A las ideas latentes del suefio |es damos también, por su relacién
con lavida despierta, el nombre de restos diurnos. La elaboracion onirica, ala que seria
equivocado atribuir un carécter «creador», las condensa de un modo singular, las
deforma por medio del desplazamiento de intensidades psiquicas y las dispone para su
representacion en imégenes visuales. Pero, ademas, antes de quedar constituido €l suefio
manifiesto, las ideas latentes son sometidas a una elaboracién secundaria que intenta dar
al nuevo producto algo como sentido y coherencia. Este Ultimo proceso no pertenece ya
propiamente ala elaboracion del suefio.

(10) Teoria dindmica de la produccion de los suefios. -No nos ha sido muy dificil
descubrir €l dinamismo de los suefios. La fuerza motriz de la produccion de los suefios
no es suministrada por las ideas latentes o restos diurnos, sino por una tendencia
inconsciente, reprimida durante € dia, con la que pudieron enlazarse los restos diurnos
y que se procura, con €l material de las ideas latentes, el cumplimiento de un deseo. De
este modo, todo suefio es, por un lado, un cumplimiento de deseos de lo inconsciente, y
por otro, en cuanto consigue preservar de perturbacion e estado de reposo, un
cumplimiento del deseo normal de dormir. Prescindiendo de |a aportacion, inconsciente
a la produccion del suefio y reducido € suefio a sus ideas latentes, puede representar
todo lo que ha ocupado ala vida despierta: unareflexion, una advertencia, un propésito,
una preparacion a futuro inmediato, o también la satisfaccion de un deseo incumplido.
La singularidad y €l absurdo del suefio manifiesto son, por un lado, la consecuencia de
la conduccion de las ideas del suefio a una distinta forma expresiva, que puede ser
calificada de arcaica, pero también, por otro, e efecto de una instancia restrictiva y
critica, que actlia aun durante € reposo. No es muy aventurado suponer que esta
«censura del suefio», a la que hacemos responsable, en primer lugar, de la deformacion
que convierte las ideas latentes en el suefio manifiesto, es una manifestacion de las
mismas fuerzas psiquicas que durante € dia habian reprimido e impulso optativo
Inconsciente.

Merecia la pena penetrar mas en la explicacién de los suefios, pues lalabor analitica ha
mostrado que e dinamismo de la produccién onirica es € mismo que actla en la
produccion de sintomas. Aqui como alli descubrimos una pugna entre dos tendencias,
una inconsciente, reprimida por lo demés, que tiende a lograr satisfaccion -
cumplimiento de deseos-, y otra repelente y represora, perteneciente probablemente al
yo; y como resultado de este conflicto hallamos un producto transaccional -el suefio, el
sintoma- en e cua han encontrado ambas tendencias una expresién incompleta. La
importancia tedrica de esta coincidencia es evidente. Como el suefio no es un fenémeno
patol bgico, tal coincidencia nos prueba que 10os mecanismos psiquicos que generan los
sintomas patoldgicos estédn ya dados en la vida psiquica normal, que la misma
normatividad abarca lo normal y lo anormal y que los resultados de la investigacion de
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los neurdticos y los psicéticos no pueden ser indiferentes para la comprension de la
psique normal.

(12) El simbolismo. -En €l estudio de la forma expresiva creada por la elaboracién de
los suefios tropezamos con e hecho sorprendente de que ciertos objetos, actos y
relaciones son representados indirectamente en el suefio por medio de «simbolos», que
el sujeto emplea sin conocer su significacion, y con respecto a los cuales no procura,
generamente, asociacion ninguna. Su traduccién tiene que ser llevada a cabo por €l
analitico, € cua, a su vez, sdlo empiricamente, por medio de inserciones
experimentales en el contexto, puede hallarla. Més adelante, resulté que los usos del
lenguaje, la mitologia y € folklore integraban abundantes analogias con los simbolos
oniricos. Los simbolos, a los cuales se enlazan interesantissmos problemas, aln no
resueltos, parecen ser un fragmento de una herencia psiquica antiquisma. La
comunidad de los simbol os rebasa la comunidad del lenguaje.

(12) La significacion etiologica de la vida sexual. -La segunda novedad surgida al
sustituir la técnica hipnética por la asociacion libre fue de naturaleza clinica y se nos
revel6 a continuar la investigacion de los sucesos traumaticos de los que parecian
derivarse los sintomas histéricos. Cuanto méas cuidadosamente |levdbamos a cabo esta
investigacion més abundante se nos revelaba el encadenamiento de tales impresiones de
significacién etiolégica y més se remontaban a la pubertad o la nifiez del neurdtico.
Simultéaneamente tomaron un caréacter unitario, y, por ultimo, tuvimos que rendirnos a la
evidencia y reconocer que en la raiz de toda produccién de sintomas existian
impresiones trauméticas procedentes de la vida sexua més temprana. El trauma sexua
sustituy6 asi a trauma trivia, y este dltimo debia su significacion etiologica a su
relacién simbdlica o asociativa con e primero y precedente. Dado que la investigacion
simultaneamente emprendida de casos de nerviosidad corriente, clasificados como de
neurastenia y neurosis de angustia, procurd la conclusion de que tales perturbaciones
podian ser referidas a abusos actuales en la vida sexual y curadas con sblo la evitacion
de los mismos, no era nada aventurado deducir que las neurosis eran, en general,
manifestacion de perturbaciones de la vida normal: las llamadas neurosis actuales, la
manifestacion (quimicamente facilitada) de dafios presentes, y las psiconeurosis, la
manifestacion (psiquicamente elaborada) de dafios muy pretéritos, de tal funcion, tan
importante bioldgicamente y tan lamentablemente desatendida hasta entonces por la
ciencia. Ninguna de las tesis del psicoandlisis ha hallado tan obstinada incredulidad ni
tan tenaz resistencia como esta de la magna importancia etiolégica de la vida sexual
para las neurosis. Pero también hemos de hacer constar que, a través de toda su
evolucion y hasta €l dia, € psicoandlisis no ha encontrado motivo alguno de retirar tal
afirmacion.

(13) La sexualidad infantil. -La investigacion etiologica llevd al psicoandlisis a
ocuparse de un tema cuya existencia apenas se sospechaba antes de ella. La ciencia se
habia habituado a hacer comenzar la vida sexual con la pubertad y a juzgar como raros
signos de precocidad y degeneracion las manifestaciones de una sexuaidad infantil.
Pero e psicoandlisis descubrido una plenitud de fendmenos tan singulares como
regulares, que forzaban a hacer coincidir el comienzo de la funcién sexual en el nifio

7

Librodot



Librodot Psicoandlisisy teoriadelalibido Sigmund Freud 8

casi con €l principio de su vida extrauterina, y nos preguntamos sorprendidos como
habia sido posible no advertirlo. Los primeros atisbos de la sexualidad infantil nos
fueron procurados, ciertamente, por la investigacion analitica de sujetos adultos y
entrafiaban, por tanto, todas las dudas y todos |os defectos inherentes a una revision tan
tardia; pero cuando maés tarde (a partir de 1908) comenzamos también € andlisis de
sujetos infantiles, comprobamos directamente en ellos nuestras tesis. La sexualidad
infantil mostraba en algunos aspectos un cuadro distinto al de los adultos y sorprendia
por integrar numerosos rasgos de aquello que en los adultos es calificado de perversion.
Hubo necesidad de ampliar €l concepto de lo sexua hasta hacerle abarcar més que la
tendencia a la union de los dos sexos en e acto sexua 0 a la provocacion de
determinadas sensaciones de placer en los genitales. Pero esta ampliacion quedaba
recompensada por la posibilidad de comprender unitariamente la vida sexual infantil, la
normal y la perversa. Mi investigacion analitica cayé primero en el error de
sobreestimar la seduccion o iniciacion sexual como fuente de las manifestaciones
sexuales infantiles y germen de la produccion de sintomas neuréticos. La superacion de
este error quedo lograda al descubrir el papel extraordinario que en la vida psiquica de
los neurdticos desempefiaba la fantasia, francamente méas decisiva para la neurosis que
la realidad exterior. Detrés de estas fantasias emergio luego el material que permite
desarrollar la exposicion siguiente de la evolucion de lafuncién sexual .

(14) La evolucion de la libido. -El instinto sexual, cuya manifestacion dinamica en la
vida animica es lo que denominamos «libido», se compone de instintos parciales, en los
cuales puede también descomponerse de nuevo y que sOlo paulatinamente van
uniéndose para formar determinadas organizaciones. Fuentes de estos instintos parciales
son los Organos somaticos, especialmente ciertas zonas erdgenas, pero todos los
procesos funcionales importantes del soma procuran también aportaciones a la libido.
Los diferentes instintos parciales tienden a principio, independientemente unos de
otros, a la satisfaccion, pero en € curso de la evolucion quedan cada vez més
sintetizados y centrados. El primer estadio de la organizacion (pregenital) de lalibido es
el ora, en e cual, correlativamente al interés capital del nifio de pecho, es la zona bucal
la que desempefia el papel principal. A continuacion viene la organizacion sadico-anal,
en la cua resaltan especialmente el instinto parcial del sadismo y la zona and; la
diferencia de los sexos es representada en esta fase por la antitesis de actividad y
pasividad. El Ultimo y definitivo estadio de organizacion es la sintesis de la mayoria de
los instintos parciales bajo la primacia de las zonas genitales. Esta evolucion se
desarrolla generalmente con gran rapidez y discrecién, pero partes aisladas de los
instintos permanecen detenidas en los estados previos a desenlace final y producen asi
las fijaciones de la libido, muy importantes como disposiciones a ulteriores
transgresiones de las tendencias reprimidas y que integran una determinada relacion con
el desarrollo de ulterior neurosis y perversiones (véase, més adelante, «Teoria de la
libido»).

(15) El hallazgo de objeto y el complego de Edipo. -El instinto parcia oral encuentraal
principio su satisfaccion con ocasién del apaciguamiento de la necesidad de
alimentacion y su objeto en e pecho materno. Luego se hace independiente, y, al mismo
tiempo, autoerdtica esto es, encuentra su objeto en el propio cuerpo. También otros
instintos parciales se conducen a principio autoeréticamente y son orientados luego
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hacia un objeto extrafio. Es un hecho muy importante el de que los instintos parciales de
la zona genital pasen regularmente por un periodo de intensa satisfaccion autoerdtica.
No todos los instintos parciales son igualmente utilizables para la organizacion genital;
algunos de ellos (por gjemplo, los anales) son dados de lado, reprimidos o sufren
complicadas transformaciones. Ya en los primeros afios infantiles (aproximadamente
entre los dos afios y 1os cinco) se constituye una sintesis de las tendencias sexuales,
cuyo objeto es, en € nifio, la madre. Esta eleccion de objeto, junto con la
correspondiente actitud de rivalidad y hostilidad contra e padre, es e contenido
Ilamado complgjo de Edipo, que en todos los humanos entrafia méaxima importancia
para la estructuracion definitiva de la vida erética. Se ha comprobado como hecho
caracteristico que el hombre normal aprende a dominar el complego de Edipo, mientras
que el neurdtico permanece envuelto en él.

(16) La doble iniciacion de la evolucion sexual. -Este periodo temprano de la vida
sexua encuentra normalmente un fin hacia el quinto afo de la vida individua y es
seguido por un periodo de latencia més o menos completa, durante la cual son
establecidas las restricciones éticas como dispositivos protectores contra los impulsos
optativos del complejo de Edipo. En € periodo siguiente de la pubertad el complejo de
Edipo experimenta una reviviscencia en lo inconsciente y avanza hacia sus ulteriores
transformaciones. SAlo el periodo de la pubertad desarrolla los instintos sexuales hasta
su plena intensidad. Pero tanto la direccion de esta evolucion como todas las
disposiciones a ella inherentes estan ya determinadas por la anterior floracion temprana
infantil de la sexualidad. Esta evolucion en dos fases, interrumpida por e periodo de
latencia de la funcion sexual, parece ser una peculiaridad bioldgica de la especie
humanay contener la condicion de la génesis de las neurosis.

(17) La teoria de la represion. -La reunidon de estos conocimientos tedricos con las
impresiones inmediatas de la labor analitica conduce a una concepcion de las neurosis,
gue, expuestas a grandes rasgos, seria la siguiente: Las neurosis son la expresion de
conflictos entre e yo y aquellas tendencias sexuales que € yo encuentra incompatibles
con su integridad o con sus exigencias éticas. El yo ha reprimido tales tendencias; esto
es, les ha retirado su interés y les ha cerrado e acceso a la conciencia 'y a la descarga
motora conducente a la satisfaccion. Cuando en la labor analitica intentamos hacer
conscientes estos impul sos inconscientes, se nos hacen sentir las fuerzas represoras en
calidad de resistencia. Pero la funcion de la represion fala con singular facilidad en
cuanto a los instintos sexuales. Cuya libido represada se crea, partiendo de lo
inconsciente, otros exutorios, retrocediendo a fases evolutivas y objetos anteriores y
aprovechando las fijaciones infantiles, o sea, los puntos débiles de la evolucion de la
libido, para lograr acceso a la concienciay conseguir derivacion. Lo que asi nace es un
sintoma, y, por tanto, en el fondo, una satisfaccion sustitutiva sexual; pero tampoco el
sintoma puede sustraerse por completo alainfluencia de las fuerzas represoras del yoy,
en consecuencia, tiene que someterse -lo mismo que el suefio- a modificaciones y
desplazamientos que hacen irreconocible su caracter de satisfaccion sexual. El sintoma
recibe asi el carécter de un producto transaccional entre los instintos sexuales
reprimidos y los instintos del yo represores de un cumplimiento de deseos simultdneo
para ambas partes, pero también para ambas iguamente incompleto. Tal sucede
estrictamente con los sintomas de la histeria, mientras que en los de la heurosis obsesiva
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la parte de la instancia represora logra mas intensa expresion por medio de laformacion
de productos de reaccion (garantias contra la satisfaccion sexual).

(18) La transferencia. -Si la tesis de que las fuerzas motrices de la produccion de
sintomas neuroticos son de naturaleza sexual necesitara ain de mas amplia prueba, la
encontraria en e hecho de que en e curso del tratamiento analitico se establece una
relacion afectiva especial del paciente con € médico, la cual traspasa toda medida
racional, varia desde el més carifioso abandono a la hostilidad mas tenaz y toma todas
sus peculiaridades de actitudes erdticas anteriores, tornadas inconscientes, del paciente.
Esta transferencia, que tanto en su forma positiva como en su forma negativa entra al
servicio de la resistencia, se convierte, en manos del médico, en el medio auxiliar mas
poderoso del tratamiento y desempefia en el dinamismo del proceso de curacién un
papel de extremaimportancia.

(19) Los pilares maestros de la teoria psicoanalitica. -La hipétesis de la existencia de
procesos psiquicos inconscientes, € reconocimiento de lateoria de laresistenciay de la
represion, la valoracion de la sexualidad y del complejo de Edipo son los contenidos
capitales del psicoandlisis y los fundamentos de su teoria, y quien no los acepta en su
totalidad no debe contarse entre los psicoanaliticos.

(20) Destinos ulteriores del psicoandlisis. -Hasta el punto gque alcanza lo precedente
avanzo el psicoandlisis por la labor personal mia, desarrollada a través de un decenio,
durante el cual fui yo el Unico psicoanalitico. En €l afio 1906 comenzaron los psiquiatras
suizos E. Bleuler y C. G. Jung atomar viva parte en €l andlisis. En 1907 se celebrd en
Salzburgo una primera reunion de sus adeptos. Y poco después llegd ya nuestra joven
ciencia a constituir un centro de atencion tanto de los psiquiatras como de los profanos.
La acogida que hall6 en Alemania, ansiosa siempre de autoridad, no fue ciertamente
nada gloriosa para la ciencia alemana e incluso movié a un partidario tan frio como
Bleuler a tomar enérgicamente su defensa. Pero todas las condenaciones oficiales no
fueron bastante para detener e crecimiento interno y la difusion externa del
psicoandlisis, €l cual, en e curso de los diez afios siguientes, traspaso las fronteras de
Europay se hizo especialmente popular en los Estados Unidos, alo cua contribuyo en
gran medida la colaboracién de J. Putnam (Boston), Ernest Jones (Toronto y luego
Londres), Flournoy (Ginebra), Ferenczi (Budapest), Abraham (Berlin) y muchos otros.
El anatema declarado sobre € psicoandlisis movié a sus adeptos a reunirse en una
organizacién internacional, que en el afo actual (1922) ha celebrado en Berlin su octavo
Congreso privado y comprende hoy los grupos locales de Viena, Budapest, Berlin,
Holanda, Zurich, Londres, Nueva York, Calcuta y Moscu. Tampoco la guerra
interrumpid esta evolucion. En 1918-1919 e doctor Anton von Freund (Budapest)
fundo la editoria Internationaler Psychoanalytischer Verlag, que publica los libros y
revistas consagrados a psicoandlisis. En 1920 fue creada por el doctor Max Eitingon la
primera «Policlinica psicoanditica», consagrada a tratamiento de los enfermos
nerviosos pobres. Las traducciones de mis obras principales a francés, a italiano y a
espariol atestiguan €l despertar del interés hacia €l psicoandlisis también en e mundo
romantico.
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De 1911 a 1913 se desviaron del psicoandlisis dos ramificaciones, manifiestamente
tendentes a mitigar 1o que en ella constituia piedra de escandalo. Una de €llas, iniciada
por C. G. Jung, que intentaba dar satisfaccion a aspiraciones éticas, despojé a complego
de Edipo de su valor rea por medio de una transmutacion simbdlicay desatendio en la
préctica e descubrimiento del periodo infantil olvidado, que pudiéramos llamar
«prehistérico». La otra, cuyo iniciador fue Alfred Adler, de Viena, presentaba varios
factores del psicoandlisis bajo nombres distintos (por gjemplo, la represion sexualizada
como «protesta masculina»), pero en lo demas prescindia de lo inconsciente y de los
instintos sexuales e intentaba referir tanto e carécter como la evolucion de las neurosis
a la voluntad del poderio, la cua tenderia a detener por medio de una
sobrecompensacion los peligros nacidos de inferioridades organicas. Ninguna de estas
ramificaciones, construidas a modo de sistemas, ha influido duraderamente sobre la
evolucion del psicoandisis; de la de Adler se ha visto pronto claramente que no tenia
nada que ver con €l psicoandlisis a que queria sustituir.

(21) Nuevos progresos del psicoandlisis. -Desde que € psicoandlisis ha llegado a ser €l
tema de la labor de un tan amplio niUmero de observadores, ha ganado en riqueza y
profundidad con aportaciones a las que sentimos no poder dedicar agui sino muy breve
mencion.

(22) El narcisismo. -Su progreso tedrico méas importante ha sido la aplicacion de la
teoria de lalibido al yo represor. Se lleg6 a representar € mismo yo como un deposito
de libido -denominado narcisista-, del cual parten las cargas de libido de los objetos y d
cual pueden las mismas retornar. Con ayuda de esta representacion se hizo posible
llegar al andlisis del yo y llevar a cabo la diferenciacién clinica de las psiconeurosis en
neurosis de transferencia y afecciones narcisistas. En las primeras (histeria y neurosis
obsesiva) hay disponible una medida de libido tendente a su transferencia a otros
sujetos, la cua libido es utilizada para la practica del tratamiento analitico. Las
perturbaciones narcisistas (dementia praecox, paranociay melancolia) se caracterizan, en
cambio, por laretraccion de lalibido de los objetos y son, por tanto, apenas accesibles a
la terapia anadlitica. Esta insuficiencia terapéutica no ha impedido, sin embargo, a
andlisis actuar en la méas honda comprension de las dolencias atribuidas a esta psicosis.

(23) Desarrollo de latécnica. -Unavez que el desarrollo del arte de interpretacion hubo
satisfecho, por decirlo asi, €l ansia de saber del analitico, se hizo objeto de su interés a
problema de por qué caminos podria alcanzarse e influjo méas adecuado sobre €l
paciente. No tardé en demostrarse que la primera tarea del médico debia ser la de
ayudar a paciente a descubrir y superar luego las resistencias emergentes en é durante
el tratamiento, de las cuales no tiene a principio conciencia. También se descubri6
simultdneamente que la parte capital de la labor terapéutica estaba en la superaciéon de
estas resistencias y que sin ella se hacia imposible conseguir una modificacion psiquica
duradera del paciente. Desde que la labor del analitico se orienta asi hacia la resistencia
del paciente, la técnica analitica ha adquirido una sutileza 'y una seguridad comparables
con las de la Cirugia. No es, pues, licito emprender tratamientos psicoanaliticos sin una
preparacion analitica fundamental, y e médico que a ello se aventura sin més bagaje
que su titulo profesional expedido por el Estado no es méas que un profano.
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(24) El psicoandlisis como método terapéutico. -El psicoandlisis no ha pretendido
jamas ser una panacea ni hacer milagros. Dentro de uno de los sectores més arduos de la
actividad médica, es para algunas dolencias €l Unico método posible, y para otras € que
mejores y mas duraderos resultados procura, aungue jamas sin un gasto proporcional de
trabajo y de tiempo. El médico que no limita su interés a la terapia ve también
recompensado su trabajo por insospechados atisbos en la trama de la vida animicay en
las relaciones entre 1o psiquico y 1o somético. Alli donde, por ahora, no puede ofrecer
mas que comprension tedrica, inicia quiza e camino de un ulterior influjo directo sobre
las perturbaciones neurdticas. Su campo de accién esta congtituido, sobre todo, por las
dos neurosis de transferencia, la histeriay la neurosis obsesiva, cuya estructurainternay
cuyos mecanismos han contribuido a descubrir; pero, ademas, por toda clase de fobias,
inhibiciones, trastornos del caracter, perturbaciones de la vida erética. Seguin algunos
analiticos, tampoco carece de posibilidades favorables al tratamiento analitico de
enfermedades manifiestamente organicas (Jelliffe, Groddeck, Félix Deutsch), pues no es
raro que un factor psiquico participe en la génesis y la persistencia de tales afecciones.
Como € psicoandlisis exige de sus pacientes cierta medida de plasticidad, tiene que
atenerse, en su seleccién, a determinados limites de edad; y como exige una larga e
intensa ocupacion con cada enfermo, seria antiecondmico derrochar tal esfuerzo con
individuos carentes de todo valor y ademéas neuréticos. La experiencia extraida del
material policlinico ensefiara qué modificaciones son necesarias para hacer accesible la
terapia psicoanalitica a sectores populares mas amplios y adaptarla a inteligencias mas
débiles.

(25) Su comparacién con los métodos hipnéticos y sugestivos. -EI método
psicoanalitico se diferencia de todos los sugestivos, persuasivos, etc., en que no intenta
sojuzgar autoritariamente ningun fendmeno psiquico del sujeto. Procura descubrir la
causacion del fenébmeno y suprimirlo por medio de una modificacion duradera de sus
condiciones genéticas. La inevitable influencia sugestiva del médico es orientada en
psicoandlisis hacia la superacion de las resistencias, tarea encomendada a paciente
mismo. Contra el peligro de falsear por sugestion, los datos animicos del sujeto, nos
protegemos por medio de un prudente mangjo de la técnica. Pero, en general,
precisamente la emergencia de las resistencias nos protege contra una posible accion
indeseable de la influencia sugestiva. La finalidad del tratamiento puede concretarse en
procurar al sujeto, por medio de la supresion de las resistencias y el examen de sus
represiones, la mas completa unificacion y el maximo robustecimiento posibles de su
yo, ahorrarle el gasto psiquico exigido por los conflictos internos, hacer de él 1o mejor
que se pueda con arreglo a sus disposiciones y capacidades, y hacerlo asi capaz de
rendimiento y de goce. La supresiéon de los sintomas no es considerada como un fin
especial, pero se logra siempre, a condicion de practicar debidamente el andlisis, como
un resultado accesorio. El analitico respeta la peculiaridad del paciente, no procura
modificarla conforme a sus propios ideales, y le es muy grato ahorrarse consgos y
despertar, en cambio, lainiciativa del analizado.

(26) Su relacién con la Psiquiatria. -La Psiquiatria es actualmente una ciencia
esencialmente descriptiva y clasificadora, de orientacion ain mas somética que
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psicoldgica, y carente de posibilidades de explicacion de los fendmenos observados.
Pero el psicoandlisis no se contrapone a €ella, como pudiera creerse por la actitud casi
genera de los psiquiatras. Como psicologia profunda, como psicologia de los procesos
animicos sustraidos a la conciencia, esta llamada a procurar a la Psiquiatria una
subestructura imprescindible y a ayudarla a superar sus limitaciones actuales. El
porvenir creara seguramente una psiquiatria cientifica, a la cua habra servido de
introduccion el psicoandlisis.

(27) Criticas e interpretaciones erradas del psicoandlisis. -La mayor parte de lo que,
incluso en obras cientificas, se ha opuesto al psicoandlisis reposa en una informacion
insuficiente, la cual parece, a su vez, fundada en resistencias afectivas. Asi, es erroneo
acusar al psicoandlisis de pansexualismo y pretender que deriva de la sexualidad todo €l
suceder animico y lo refiere a ella. El psicoandlisis ha diferenciado mas bien desde un
principio los instintos sexuales de otros a los que provisionalmente ha denominado
instintos del «yo». Jamés se le ha ocurrido querer explicarlo todo, y ni siquiera ha
derivado la neurosis exclusivamente de la sexualidad, sino del conflicto entre las
tendencias sexualesy € yo. El término libido no significa en psicoanadlisis (salvo en los
escritos de C. G. Jung) simplemente energia psiquica, sino la fuerza motriz de los
instintos sexuales. Ciertas afirmaciones, como la de que todo suefio es un cumplimiento
de deseos sexuales, no han sido jamas sentadas. El reproche de unilateralidad que se
opone al psicoandlisis, e cual, como ciencia de lo inconsciente psiquico, tiene su
dominio determinado y limitado, es tan inadecuado como s se dirigiera a la Quimica
Otro lamentable error de interpretacion, solo atribuible a ignorancia, es e de suponer
que e psicoandlisis espera la curacion de las afecciones neurdticas de una libre
expansion de la sexualidad. La aportacion de los deseos sexuales a la conciencia,
conseguida por e andlisis, hace més bien posible € dominio de los mismos,
inal canzable antes a causa de la represion. Puede més bien decirse que el andlisis liberta
a neurdtico de las ligaduras de su sexualidad. Ademas, es absolutamente anticientifico
preguntarse si el psicoanalisis puede llegar a echar por tierralareligion, laautoridad y la
moral, puesto que, como toda ciencia, no tiene nada de tendenciosay su Unico propdsito
es aprehender exactamente un trozo de larealidad. Por Ultimo, no puede parecernos més
gue una simpleza el temor de que los pretendidos bienes supremos de la Humanidad -la
investigacion, € arte, el amor y los sentimientos morales y sociales- puedan perder su
valor o su dignidad porque € psicoandlisis esté en situacion de mostrar su procedencia
de impul sos instintivos elementales animales.

(28) Aplicaciones y relaciones no médicas del psicoandlisis. -Nuestra exposicion del
psicoandlisis seria incompleta s omitiéramos manifestar que es la Unica disciplina
médica que entrafia amplisimas relaciones con las ciencias del espiritu, y esta en vias de
lograr, en cuanto ala historiade lareligion y de la cultura, lamitologiay laliteratura, la
misma significacion que en cuanto ala Psiquiatria. Lo cual podria maravillar si se tiene
en cuenta que originariamente no tenia otro fin que la comprension y la influenciacion
de los sintomas neurdticos. Pero no es nada dificil indicar en qué punto de su evolucion
hubo de tenderse el puente que la unié a las ciencias del espiritu. Cuando €l andlisis de
los suefios procurd un atisbo de los procesos animicos inconscientes y mostré que los
mecanismos que crean los sintomas patoldgicos actlian también en la vida psiquica
normal, el psicoandlisis se convirtié en psicologia profunda, y capaz como tal de
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aplicacion a las ciencias del espiritu, pudo resolver una multitud de problemas ante los
cuales la psicologia oficial de los procesos conscientes tenia que detenerse perplea.
Muy pronto ya se establecieron las relaciones con la filogénesis humana. Se descubrié
cuan frecuentemente la funcién patolégica no es mas que una regresion a una fase
evolutiva anterior de la norma. C. G. Jung fue €l primero en sefidlar expresamente la
sorprendente coincidencia entre las fantasias de los enfermos de dementia praecox y 1os
mitos de los pueblos primitivos. Por mi parte, he llamado la atencién sobre el hecho de
que los dos impulsos optativos que componen el complejo de Edipo coinciden
intrinsecamente con las dos prohibiciones capitales del totemismo (la de matar a
patriarca y la de matrimoniar con mujer de la misma casta), y deduje de é amplias
conclusiones. La significacion del complejo de Edipo comenzd a crecer de un modo
gigantesco. Surgi6 la sospecha de que € orden estatal, la moral, el derecho y lareligion
habian surgido conjuntamente en la época primordia de la Humanidad como productos
de lareaccion a complejo de Edipo. Otto Rank arroj6 viva luz sobre la mitologiay la
historia de la literatura con la aplicacion de los descubrimientos psicoanaliticos, y lo
mismo Th. Reik sobre la historia de las religiones y las costumbres. El sacerdote O.
Pfister, de Zurich, desperto €l interés de los pastores de almas y los pedagogos, e hizo
comprender el valor de los puntos de vista psicoanaliticos para la pedagogia. No es
propicio este lugar para extendernos sobre tales aplicaciones del psicoandlisis; basta la
observacion de que su existencia no ve todavia un limite.

(29) Carécter del psicoandlisis como ciencia empirica. -El psicoandlisis no es un
sistema como los filosoficos, que parta de unos cuantos conceptos fundamentales
precisamente definidos, intente aprehender con ellos latotalidad del universo y, unavez
concluso y cerrado, no ofrezca espacio a nuevos hallazgos y mejores conocimientos. Se
adhiere més bien a los hechos de su campo de accidn, intenta resolver los problemas
mas inmediatos de la observacion, tantea sin dgjar €l apoyo de la experiencia, se
considera siempre inacabado y esta siempre dispuesto a rectificar o sustituir sus teorias.
Toleratan bien como la Fisica o la Quimica que sus conceptos superiores sean 0Scuros,
y sus hipétesis, provisionales, y espera de una futura labor una mas precisa
determinacién de [os mismos.

(B) TEORIA DE LA LIBIDO

Libido es un término de la teoria de los instintos destinado a la designacion de la
manifestacion dindmica de la sexualidad, utilizado ya por A. Moll en este sentido
(Investigaciones sobre la «libido sexualis», 1898) e introducido por mi en €
psicoandlisis. En lo que sigue nos limitaremos a enunciar qué desarrollos (ain no
terminados) ha experimentado lateoria de los instintos en el psicoandlisis.

(1) Antitesis de instintos sexuales e instintos del yo. -El psicoandlisis, que no tardd en
descubrir que habia de fundar todo e suceder animico en e dinamismo de los instintos
elementales, se vio en pésima situacion, pues no habia en la Psicologia una teoria de los
instintos y nadie podia decirle 1o que propiamente era un ingtinto. Reinaba la
arbitrariedad méas absoluta y cada psicologo admitia tantos instintos como queria vy,
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precisamente, los que queria. El primer objeto de estudio del psicoandlisis fueron las
neurosis de transferencia (la histeria y la neurosis obsesiva). Sus sintomas nacian por
cuantos impulsos instintivos sexuales habian sido rechazados (reprimidos) por la
personalidad (por € yo) y se habia procurado indirectamente, a través de lo
inconsciente, una expresion. Comenzamos, pues, por oponer a los instintos sexuales
instintos del yo (instintos de autoconservacion), y nos encontramos entonces de acuerdo
con latesis, hecha popular, del poeta que atribuye todo el suceder universal a dos Unicas
fuerzas: el hambrey € amor. Lalibido era en igual sentido la manifestacion energética
del amor, como el hambre la del instinto de conservacion. La naturaleza de |os instintos
del yo permaneci6 asi en un principio, indeterminada e innacesible al analisis como
todos los demas caracteres del yo. Sin que fuera posible indicar si entre ambas clases de
instintos debian suponerse diferencias y cua es podian ser éstas.

(2) La libido primordial. -C. G. Jung intenté vencer esta oscuridad por un camino
especulativo, admitiendo tan solo una Unica libido primordial que podia ser sexualizada
y desexualizada, y coincidia, por tanto, en esencia con la energia psiquica en general.
Esta innovacién era discutible desde el punto de vista metodol gico; rebajaba el término
de libido a la categoria de un sindnimo superfluo y forzaba en la préctica distinguir
constantemente entre libido sexual y asexual. La diferencia entre los instintos sexuales y
los instintos con otros fines no podia ser suprimida con sélo una nueva definicion.

(3) La sublimacién. -El estudio reflexivo de las tendencias sexuaes, solo
analiticamente accesibles, habia procurado, entre tanto, interesantisimos conocimientos
aislados. Lo que se conocia con € nombre de instinto sexual era algo muy compuesto y
podia descomponerse en sus instintos parciades. Cada instinto parcial se hallaba
inmutablemente caracterizado por su fuente; esto es, por aquella region del soma de la
cual extraia e mismo su estimulo. Ademas podian distinguirse en é un objeto y un fin.
El fin era siempre su satisfaccion o descarga, pero podia experimentar una mutacion de
la actividad a la pasividad. El objeto estaba menos firmemente vinculado al instinto de
lo que @ principio parecia, podria ser facilmente trocado por otro, y también €l instinto
gue habia tenido un objeto exterior podia ser orientado hacia la propia persona. Los
diferentes instintos podian permanecer independientes unos de otros, o -en forma aln
irrepresentable - combinarse, fundirse para una labor comun. Podian también
representarse mutuamente, transferirse sus cargas de libido, de manera que la
satisfaccion de uno quedara sustituida por la de otro. El destino més importante de los
instintos parecia ser la sublimacién, en la cual son sustituidos por otros €l objeto y € fin,
de manera que € instinto originalmente sexual encuentra su satisfaccion en una funcion
no sexua yay més elevada desde el punto de vista social o ético. Todos éstos son
rasgos que no se unen todavia en unaimagen conjunta.

(4) El narcisismo. -Un progreso decisivo resultd cuando nos arriesgamos al andlisis de
la dementia praecox y otras afecciones psicoticas y empezamos con ello a estudiar €l yo,
al cual hasta entonces sdlo conociamos como instancia represora y resistente.
Descubrimos que el proceso patdgeno de la dementia praecox consistia en que la libido
era retirada de los objetos y retraida al yo, siendo los ruidosos fenémenos patol 6gicos
correspondientes la consecuencia de los vanos esfuerzos de la libido por halar el
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camino de retorno a los objetos. Es, pues, posible que la libido de los objetos se
transformara en carga del yo, e inversamente. Otras reflexiones mostraron que € yo
podia ser considerado como un gran depésito de libido, del que afluia la libido a los
objetos y que se hallaba siempre dispuesto a acoger la libido retornada de los objetos.
Asi pues, los instintos de conservacion eran también de naturaleza libidinosa, eran
instintos sexuales que en vez de los objetos exteriores habian tomado por objeto €
propio yo. Por nuestra experiencia clinica conociamos personas que se conducian
singularmente, como s estuvieran enamoradas de si mismas, y habiamos dado a esta
perversion el nombre de narcisismo. Denominamos, pues, alalibido de los instintos de
autoconservacion libido narcisistay reconocimos una amplia medida de tal amor propio
como el estado primario y normal. La formula primera de las neurosis de transferencia
precisaba, pues, ahora, no de una rectificacién, pero si de una modificacién; en lugar de
un conflicto entre instintos sexuales e instintos del yo hablamos mejor de un conflicto
entre la libido del objeto y lalibido del yo, o, puesto que la naturaleza de los instintos
eralamisma, entre las cargas del objeto y € yo.

(5) Aproximacion aparente a la interpretacion de Jung. -De este modo parecié como si
también la lenta investigacion psicoanalitica hubiera llegado al mismo resultado que la
especulacion de Jung sobre la libido primordial, puesto que la transformacion de la
libido del objeto en narcisismo traia consigo inevitablemente cierta desexualizacion, un
abandono de los fines sexuales especiales. Pero se impone la reflexion de que si los
instintos de autoconservacion del yo son reconocidos como libidinosos, €llo no
demuestra que en € yo no actden también otros instintos.

(6) El instinto gregario. -Se afirma multilateramente la existencia de- un instinto
gregario especial innato, que determina la conducta social de los hombres e impulsa a
individuo a la reunién en comunidades mas amplias. El psicoandlisis ha de oponerse a
esta tesis. Si €l instinto socia es también, innato puede ser referido sin dificultad a
cargas de objeto originariamente libidinosas y se desarrolla en el individuo infantil
como producto de la reaccion a actitudes hostiles de rivalidad. Reposa en una forma
especia de laidentificacion con los demés.

(7) Tendencias sexuales de fin inhibido.- Los instintos sociales pertenecen a una clase

de impulsos instintivos que no requieren forzosamente e calificativo de sublimados,
aunque estan proximos a los de este orden. No han abandonado sus fines directamente
sexuales, pero se ven impedidos de alcanzarlos por resistencias internas; se contentan
con ciertas aproximaciones a la satisfaccion y establecen, precisamente por ello,
vinculos singularmente firmes y duraderos entre los hombres. A esta clase pertenecen
en especial las relaciones carifiosas, plenamente sexuales en su origen, entre padres e
hijos, los sentimientos de amistad y €l carifio conyugal, nacido de lainclinacién sexual.

(8) Reconocimiento de dos clases de instintos en la vida animica. -La labor analitica,
qgue, en genera, tiende a desarrollar sus teorias independientemente de las otras
ciencias, a tratarse de la teoria de los instintos, se ve obligada a buscar apoyo en la
Biologia. Amplias reflexiones sobre |os procesos que constituyen la vida 'y conducen a
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la muerte muestran probable la existencia de dos clases de instintos, correlativamente a
los procesos opuestos de construccion y destruccion en el organismo. Unos de estos
instintos, gque laboran silenciosamente en € fondo, perseguirian el fin de conducir a la
muerte a ser vivo; merecerian, por tanto, el nombre de instintos de muerte y emergerian
vueltos hacia €l exterior por la accion conjunta de los muchos organismos elementales
celulares, como tendencias de destruccion o de agresion. Los otros serian 10s instintos
sexuales o ingtintos de vida libidinosos (el Eros), mejor conocidos analiticamente, cuya
intencion seria formar con la sustancia viva unidades cada vez més amplias, conservar
asi la perduracion de laviday llevarla a evoluciones superiores. En € ser animado, los
instintos eréticos y los de muerte habrian constituido regularmente mezclas y
aleaciones; pero también serian posibles disociaciones de los mismos. La vida
consistiria en las manifestaciones del conflicto o de la interferencia de ambas clases de
instintos, venciendo los de destruccion con la muerte y los de vida (el Eros) con la
reproducci on.

(9) Lanaturaleza de los instintos. -Sobre € terreno de esta teoria puede decirse que los
instintos son tendencias intrinsecas de la sustancia viva a la reconstitucién de un estado
anterior, o sea, histéricamente condicionadas y de naturaleza conservadora, como Si
fueran manifestacion de una inercia o una elasticidad de lo orgénico. Ambas clases de
instintos, el Erosy € instinto de muerte, actuarian y pugnarian entre si desde la primera
génesisde lavida.
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